COMUNE DI CHIERI - MENU’ INVERNALE PER GLI ASILI NIDO -

BAMBINI DAI 12 AI 36 MESI
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
lsﬂ Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale Pizza pomodoro e mozzarella Risotto con la zucca Pasta in bianco
E Tortino di ricotta e spinaci Bollito magro di bovino Finocchi gratinati Coscia di pollo arrosto Halibut in umido
T Carote all’olio Purg di patate Insalata verde Costine all’olio Fagiolini all’olio
H Pane Pane Pane Pane Pane
M Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
A
I: Banana Torta margherita con tisana Yogurt alla frutta Fruitate di frutta Pane con olio e origano
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Zsﬂ Passato di verdura con pastina Riso al pomadoro Pasta in bianco Pasta al ragl vegetale Crema di patate con pastina
E Caciotta Platessa impanata al fomo | Spezzatino di bovino in umido Prosciutto cotto Petto di tacchino al limone
T Piselli all’olio Insalata verde Spinaci all’olio Carote al forno Broccoli all’olio
':' Pane Pane Pane Pane Pane
M Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
A
f Banana Latte con orzo e biscotti Frutta cotta con fette biscottate Yogurt alla frutta Frullato di frutta
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI] GIOVEDI VENERDI
353 Crema di zucca con pastina Trofie al pomodoro Risotto al parmigiano reggiano | Pastina in brodo vegetale Pasta in bianco
E Nasello alla livornese Flan di costine Rabiola fresca (mezza Fettina di bovino alla Petto di pollo al forno
T Fagiolini all’olio Insalata verde con carote porzione) pizzaiola Finocchi gratinati
T Pane Pane Spinaci all’olio Pure di patate Pane
M Frutta Frutta Pane Pane Frutta
- Frutta Frutta
: Pane e marmellata con tea Spremuta d’arancia con Frutta cotta con fette Yogurt alla frutta
deteinato biscotti Frullato di frutta biscottate
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
453 Pasta al pomodoro Passato di verdura con pastina Riso al pomodoro Crema di lenticchie con Pasta in bianco
E Prosciutto cotto Milanese di tacchino al forno Platessa agli aromi pastina Polpette di bovine in umido
T Insalata verde Patate arrosto Cavolfiore all’olio Provolone dolce mezza Costine all’olio
f Pane Pane porzione Pane
M Frutta Frutta Pane Fagiolini al pomodoro Frutta
o Frutta Pane
i Mousse alla frutta con biscotti Frullato di frutta Frutta Latte con comn flakes
Yopgurt alla frutta
banana
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