COMUNE DI CHIERI

MENU’ ESTIVO PER LE SCUOLE PRIMARIE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERD]
1a FOCACCIA CASERECCI AL PESTO, PATATE E RISO ALLO ZAFFERANO CONCHIGLIE AL POMODORO PASSATO PATATE E CAROTE CON
S FAGIOLINI
E PROSCIUTTO COTTO PROVOLONE DOLCE HAMBURGER DI BOVINO Al FERRI PASTINA
T VERDURE AL FORNO SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE INSALATA DI POMODORI PANE/KETCHUP MERLUZZO IMPANATO AL FORNO
T COSTINE ALL'OLIO CON INSALATA VERDE FAGIOLINI ALL'OLIO
1 PANE PARMIGIANO PANE
|\Aﬂ GRISSINI
N PANE
A FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE ANANAS FRUTTA DI STAGIONE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
2a SPAGHETTI POMODORD E FARFALLE RAGU' VEGETALE CONCHIGLIE IN BIANCO VELLUTATA DI VERDURA CON RISO AL POMODORO
[ BASILICO PASTINA
E ARROSTO DI LONZA TACCHINO FREDDO OLIO £ TONNO SOTT'OLIO
T MOZZARELLA VERDURE AL FORNQ LIMONE PETTO POLLO IMPANATO AL INSALATA VERDE E POMODORI
T INSALATA DI POMODORI INSALATA DI CAROTE FORNO
1 PATATE AL FORNO
M PANE PANE PANE PANE PANE
A CROSTATA DI MARMELLATA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
N
A
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI _ GIOVEDI VENERDI
3a RAVIOLI AL POMODORO E CASERECCI ALLE ZUCCHINE MINESTRINA IN BRODO VEGETALE RISO AGLI AROMI PENNETTE [N BIANCO
s BASILICO
E TORTINO DI ERBETTE TONNO SOTT'QLIO PROSCIUTTO CRUDO E MELONE BOCCONCINI DI TACCHINQ AL
T ASIAGO CAROTE ALL'QLIO INSALATA DI POMODORI INSALATA VERDE E ROSSA POMQDORO
T FAGICLINI ALL'OLIO SPINAC! ALL'OLIO
I
M GRISSINI PANE PANE PANE PANE
A FRUTTA DI STAGIONE YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
N
A
LUNEDI MARTED] MERCOLEDI _ | GIQVEDI VENERDI
4a TROFIE AL PESTO CON PATATE E SPAGHETTI AL POMODORO VELLUTATA DI VERDURA CON RISO AL POMODORO ELICHE IN BIANGCO
S FAGIQOLINI ORZO
E PLATESSA IMPANATA AL FORNO COSCIA DI POLLO AL FORNO ARROSTO DI BOVINO
T BRESAQLA OLIO E LIMONE PISELLI ALL'OLIO FORMAGGIO TIPO RIVIERA FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA VERDE
T INSALATA DI POMODORI INSALATA DI CAROTE
|
M PANE PANE PANE PANE
A FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PANE MACEDONIA DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
N BANANA
A
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