Citta di Chieri Servizio di Ristorazione Scolastica

MENWU INVERNALE PER LE SCUOLE PRIMARIE

(autorizzazione Asl prot. w &2.331 del 28/12/2010) in vigore dal 7#/2/2011

B

alessio

Frutta di stagione

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Fusilli al pomodoro Passato di verdura con | Ravioli di magro olio e Lasagne al ragl di carne | Riso al pomodoro
<Z': Spezzatino di bovino in | pastina salvia (con besciamella) Parmigiano reggiano
<§f umido Coscia di pollo al forno | Cuori di nasello dorato | % razione di prosciutto | Insalata mista
E Piselli in umido Pure di patate Macedonia di verdure cotto Pane
w Pane Pane Pane Spinaci all’olio Frutta di stagione
o Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Grissini
Frutta di stagione
Riso allo zafferano Penne al ragli vegetale | Passato di verdure con | Riso in bianco Farfalle pomodoro e
<Zf Hamburger di bovino ai | Bresaola olio e limone pastina Platessa impanata al tonno
<§f ferri Carote al forno Arrosto di tacchino forno Mozzarella
= Pane/Ketchup Grissini Patate al forno broccoletti all’olio Finocchi gratinati
=
w Insalata verde e rossa Crostata Pane Pane Pane
N Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Tortiglietti in bianco Crema di zucca conriso | Trofie al pesto, patate e | Pasta al pomodoro Ravioli di magro con
<Z': Salsiccia di tacchino in Tonno fagiolini Petto di pollo impanato | pomodoro
<§‘ umido Patate prezzemolate Tortino di zucchine al forno Polpette di bovino in
E Macedonia di verdure Pane Insalata mista Spinaci all’olio umido
e Pane Frutta di stagione Pane Grissini Piselli in umido
™ Frutta di stagione Frutta di stagione budino Pane
Frutta di stagione
Riso alla parmigiana Spaghetti al pomodoro | Polenta Tagliatelle al ragu Passato di verdura con
<Zt Prosciutto cotto e pesto Spezzatino di bovino in | Coscia di pollo al forno | orzo
< Insalata verde Platessa impanata al umido Insalata di finocchi Formaggio
= Pane forno Spinaci all’olio Pane Patate arrosto
E Mousse di frutta Fagiolini all’olio Grissini Frutta di stagione Pane
% Pane Frutta di stagione Frutta di stagione






