
COMUNE DI CHIERI – UFFICIO SISTEMA EDUCATIVO 
MENU’ INVERNALE PER GLI ASILI NIDO – A . S. 2007 - 2008 

BAMBINI DAI 18 AI 36 MESI 

* La coscia di pollo può essere sostituita dal petto di pollo al forno 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
1 a 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Pasta al pomodoro 
Tortino di  ricotta e spinaci 

Carote all’olio 
Pane 
Frutta 

 
Mousse di frutta 

Pastina in brodo vegetale 
Bollito magro di bovino 

Purè di patate 
Pane 
Frutta 

 
Latte con biscotti 

Pizza pomodoro e mozzarella 
Insalata di finocchi 

 
Pane 
Frutta 

 
Frutta 

Risotto CON LA zucca 
*Coscia di pollo arrosto 

Costine all’olio 
Pane 
Frutta 

 
Torta/crostata con tea 

Pasta in bianco 
Halibut in umido 
Fagiolini all’olio 

Pane 
Frutta 

 
Frutta 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
2 a 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Passato di verdura con pastina 
Certosa 

Piselli all’olio 
Pane 
Frutta 

 
Yogurt alla frutta 

Riso al pomodoro 
Platessa impanata al forno 

Insalata verde 
Pane 
Frutta 

 
Frutta 

Pasta in bianco 
Spezzatino di bovino in umido

Spinaci all’olio 
Pane 
Frutta 

 
Frutta 

Pasta al ragù vegetale 
Prosciutto cotto 
Carote al forno 

Pane 
Frutta 

 
Succo di frutta e cracker 

Crema di patate con pastina 
Petto di tacchino al limone 

Broccoli all’olio 
Pane 
Frutta 

 
Frutta 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
3 a 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Semolino in brodo vegetale 
Halibut in umido 
Fagiolini all’olio 

Pane 
Frutta 

 
Dessert latte - frutta 

Trofie al pomodoro 
Robiola 

Costine all’olio 
Pane 
Frutta 

 
Frutta 

Risotto al parmigiano reggiano
Tortino di prosciutto 

Insalata verde con carote 
Pane 
Frutta 

 
Pane e marmellata 

Pastina in brodo vegetale 
Fettina di bovino alla 

pizzaiola 
Purè di patate 

Pane 
Frutta 

 
Frutta 

Pasta in bianco 
Petto di pollo al forno 

Finocchi gratinati 
Pane 
Frutta 

 
Frutta 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
4 a 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Pasta al pomodoro 
Prosciutto cotto 
Spinaci all’olio 

Pane 
Frutta 

 
Yogurt alla frutta 

Passato di verdura con pastina 
Milanese di tacchino al forno 

Patate arrosto 
Pane 
Frutta 

 
Frutta 

Riso al pomodoro 
Platessa agli aromi 
Cavolfiore all’olio 

Pane 
Frutta 

 
Frutta 

Crema di legumi con pastina 
Certosa 

Insalata verde 
Pane 
Frutta 

 
Frutta 

Pasta in bianco 
Polpette di bovino in umido 

Carote al forno 
Pane 
Frutta 

 
Succo di frutta e cracker 


