COMUNE DI CHIERI

MENU’ INVERNALE PER LE SCUOLE PRIMARIE A.S. 2009-2010

Dott.ssa Marghenita MENEGHIN

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERD]
1a | Riso agli aromi Passato di verdura con pastina | Penne al ragl vegetale Fusilll al pomodoro Crema di legumi con crostin|
: Hamburger di bovino ai ferri Gateau dl patate e fontal * Petto di polio agli aromi Halibut Impanato al fomo Prosciutto cotto
r |Pane/Ketchup Insalala verde e rossa Finocchi gratinati Fagiolini all'clio Carote al fomo
T | Insalata verde
1 Grissini Pane Pane Pane
M Frutta Frutta Frutta Budino al cioccolato Frutta
A
N
A
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
2a | Pastina in brodo vegetale Riso all'ortolana Ravioll di magro olio e salvia | Crema di Zucca con 0rzo Spaghetti al pomodoro
S | Tacchino olio e limone Crocchette di pesce al fomo | Tortino di spinaci Milanese di lonza al fomo Fcrr_n?gg;cl:r o
E. Patate arrosto Insalata verde con carote Insatata finocchi Costine all'olio Fagiofini all'oli
T issini Pane
| |Pane Pane Pane Grissini
M | Torta limone Frutta Frutta Frutta Frulta
A
N
A
LUNEDI MARTEDI MERCOLED] GIOVEDL VENERDI -
3a |Risoal pom?aoro Eliche al pomodoro Minestra di patate con pastina | Lasagne r?gp carne Passato ,dlv\agrtgurah con Fltlas na
5 | Prosclutto cotto Formaggio Merluzzo impanato forno Spinaci all'olio Boccor_lcml. i ct; ino alla
E | cavolfiore gratinato Macedonia di Insalata verde o ?ntﬁg;?ﬁuzg umido
7 verdura(patate,carote,fagiolini) Grissini iselli
H P Frutta
+ | Pane ane
Pane
M | Frutta Pane Frufta aid
rAu Yogurt frutta
A
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
4a | Farfalle al pomodoro Pastina in brodo vegetale Riso agli aromi Passato Qi ver_dura con pastina Taglla}elle al formaggl
$ |Tonno sott'olio Coscia di pollo al forno Crocchette di ricofta e spinaci | Arrosto di bovino Prusplutto Ioo_tto
£ |Fagioiini allolio Puré di patate Insalata di carote Insalata verde Cosline all'olio
T Pane Pane Grisslni Pane Pane
M |Frulta Frutta Frulta Crostata Frutta
A
N
A “5 M\
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COMUNE DI CHIERI

MENU’ INVERNALE PER LE SCUOLE PRIMARIE A.S. 2009-2010

LUNEDI MARTED} MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
5a | Trofie al pesto, patate e fagiolini | Pastina in brodo vegetale Riso all'ortolana Caserecci al pomodoro Crema di zucca conorzo -
g Tacchino cen olio e limone Petto polio limone formaggio Hamburger di bovino ai ferri Platessa impanata al fomo
+ | Finocchl olio Piselll all'olio Carote al fomo Pane/Ketchup Caosline all'olio
T Insalata verde
i |Pane Pane Pane Grissini
r Frufta Yogurt frutta Frutta Frutta Frutta
N
A

LUNED} MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
6a | Tortiglietti in bianco Crema di legumi con crostini Spaghetti al pomodoro Passato di verdura con pastina | Riso al pomodoro
$ | Salslecia di tacchino in umido | Prosciutto cotto Merluzzo impanato al formo Coscia di pollo al fomo Tortino di zucchine
$ Insalata verde & rossa Fagiolini all'ollo Finocchi gratinati Puré di palate insalata verde
T
) [Pane Grissini Pane Pane Pane
M [Frutta Torta al limone Frutta Frutta Frutta
A
N
A

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDIL VENERDI
7a |Minestra di patate con pastina | Lasagne ragu’ came Fusilll al pomodoro Riso agli aromi Pastina in brodo vegetale
S | Formaggio Spinac! alfolio Prosciutto cotto Crocchette di pesca al forno Milanese di tacchino al forno
$ Carote al forno Macedonia di verdura Insalata verde Broccoletti all'clio
T Pane (patate,carote, fagiolini)
| | Grissini Frutta Pane Pane
M | Budino al cioccolato Pane Frutta Frutta
A Frutta
N
A

LUNED] MARTED] MERCOLEDI! GIOVEDI VENERDI
Ssa Ravioli di magro al pomodoro | Passalo di verdura con pastina | Riso al pomodoro Pastina in brodo vegelale Farfaile al pomodoro
- Tortino di spinaci Lonza al latte Tonno sott'olic Boceoncini di tacchino alla Formaggio
r |Insalata verds Patate arrosto Fagiolini olio contadina in umido Costine all'olio
T . Piselli all'olio
| | Grissini Pane Pane Pane
M | Frutta Frutta Frutta Pane Frutta
: Crostata
A ]
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