COMUNE DI CHIERI

MENU’ INVERNALE PER LE SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO A.S. 2009-2010

LUNEDI MARTEDI MERCOLED! GIOVEDI 1
159 Riso agli aromi Spaghett pomodgoro Penne al ragl vegetale Fuslll al pormadoro
9 Hamburger di bovino ai feri Galeau di patate e fontal Petto di pollo agli aromi Hallbut Impanato al fomo
7 |Pane/Ketchup Insalata verde e rossa Flnocchi gratinatl Fagiolini all'olio
r | Insalata verde .
I GrissIni Pana Pane
f: Frutta Frutta Frutta Budino al cioccolato
N
A
LUNED! MARTEDL MERCOLED] _ GIOVED]
2a |Fusilli al pomodero Rigo all'ortolana Ravioll di magro olio e salvia | Penna al pomodoro
g Tacchino ofio e limone Crocchetta di pesce al forno | Tortino dl spinaci Milanese dt lonza al fomo
1 |Spinaci all'olio Insalata verde con carote [nsalata finocchi Costine all'olio
T
1 |Pane Pane Pane Gnissini
hAﬂ Torta limone Frutta Frutta Fruita
N
A
LUNEDI MARTEDI MERCOLED! _GIOVEDI
% |Riso al pomodoro Eliche al pomodoro Spaghetti pomedoro Lasagne al raglt came
$ | Prosciutio cotto Formaggio . Menuzzo Impanato forno Splnaci all'olio
$ Cavolfiore gratinato Macedonla di verdura Insalata verde »
T (patate,carote, fagiolini) Grissini
! |Pane Pane Frutta
M | Frulta Pane Frutta
ﬁ Yogurt frutta
A
LUNED] MARTER] MERCOLED! GIOVED]
4a | Farfalle al p_omodoro Fusilli al pomodoro Riso agll aroml Spaghetti al pomodoro
: Tonno solt'olio Coscia di pollo al fomo Crocchette di ricotta @ spinaci | Amrosto di boving
1 |Fagiolini allolio Macedonia d| verdura Insalata di carote .| Ingalata verde
T (patate,carote,faglolini) ’
| |Pane Grissini Pane
M | Frutta Pane Frutta Crosiata
. Frutta
N
A
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COMUNE DI CHIERI

MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO A.S.2009-2010

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDL GIOVEDL
5a |[Trofie al pesto,patate e fagiolini | Spaghetti al pomodoro Riso all'ortolana Caserecci al pomodoro
g Tacchino con olio € limone Petto polio limone Formaggio Hamburger di bovino ai farri
+ |Finocchiolio . Piselli allollo Carote al fomo Pane/Ketchup
T Insalata verde
| |Pane Pana Pane
': Frutta Yogurt frutta Frutta Frutta
N
A
LUNEDI MARTEDI MERCOLED! __GIOvED!
€a | Tortigliettl in blanco Fusilll al pomodoro Spaghetti al pomodoro Farfalle al pomodoro
2 Salslecia di tacchino In umido | Prosciutio cotto Merluzzo Impanato al fomo Coscia dl pollo al fomo
v |Insalata verde e rossa Faglolini all'olio Finocchl gratinatl Costine all'olio
T
t |Pane Grisslni Pane Pans
I\Afl Frutta Torta al imone Frutta Frutta
N
A
LUNED] MARTEDI MERCOLEDL GIOVEDL
7a | Spaghett] al pomodoro Lasagne ragu’ came Fusilll al pomodoro Riso agll aromi -
$ | Formagglo Spinac] alollo Prosciutto cotto Crocchette di pesce al fomo
E Carote al forno Macedonia di verdura Insalata verde
T Pane {patate,carole,fagiolinf)
| | Grissinl Frutta Pane
M | Budino al cioccolato Pane Frulte
A Frutta
N
A
LUNED} MARTEDI MERCOLED] GIOVED]
Ba | Ravioli di magro al pomodoro | Penne al pomodoro Rlso al pomodoro Spaghettl ppomodoro
S |Tortino dt spinaci Lonza al lafte Tonno sott'ollo Boceoncinl d! tacchino alla
v |Insalata verde Macedonia di verdura Fagiolini ollo contadina in umido
T {patate,carote,fagiollni) Pisell allolio
| | Grissini Pane
# |Frutta Pane Frutta Pane
S Frutta Crostata
A
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