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In questa opera gli autori 
Giuseppe Massara, Tiziano Pacini e Gioacchino Vella 

hanno fornito una chiave di lettura della problematica posturale
diversa da quanto finora presente nella letteratura specifica. 
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Momenti d'Autore alla Locale

dialoga con

Cos'è l’Ergonomia Posturale
L’Ergonomia Posturale è la scienza che studia la biomeccanica

umana, cioè i movimenti del corpo, e serve per capire, 
attraverso analisi strumentali,  come funziona il corpo umano 

in movimento e/o in stazionamento.
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