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LE PRIME SCOPERTE DEL MONDO INTORNO A SÉ
Guida per i genitori con bibliografia 0-3 anni

 Per chi viene al mondo tutto è nuovo, da annusare, assaggiare, toccare, vedere, ascoltare.
Ogni scoperta è una conquista, da stimolare e assecondare.

 Nei primi mesi i bambini ascoltano e riconoscono la voce della mamma, percependone il 
ritmo e l’intonazione. Assecondiamo questa scoperta, con parole, canzoni, filastrocche; 
interagiamo con loro nel momento della pappa, del bagnetto, del cambio e parliamo loro 
sorridendo.

 Dopo lo stato di fusione con la mamma, i piccoli avvertono con il trascorrere dei mesi il 
proprio sé, hanno la percezione del proprio volto, lo riconoscono nello specchio.

 Una tappa fondamentale è lo sviluppo psicomotorio: facilitiamo il movimento con un 
abbigliamento comodo e con tappeti, in cui i bimbi possano rotolarsi, cadere, flettersi, 
gattonare, giocare.

 Quando iniziano a formulare suoni e parole, i genitori possono praticare il rinforzo positivo, 
incoraggiando la loro espressione, ma pronunciando tutto in modo corretto e chiaro. E’ utile
descrivere gli oggetti, gli animali e le persone che li circondano e leggere insieme dei libri.

 Nella prima infanzia i bambini amano esplorare il gusto e la consistenza, quindi il cibo non
è l’unica cosa che provano a mettere in bocca: attenzione ai materiali e agli oggetti che 
devono rispondere a criteri di sicurezza, compresi i libri!

 La conquista dei primi passi in autonomia si lega all’esplorazione dello spazio: gli ambienti 
della casa, il giardino, l’asilo nido…

 Rispettiamo i tempi dei figli: esprimersi con i suoni, camminare, parlare sono azioni che 
arrivano spesso in momenti diversi per ogni bambino. 



PICCOLE STORIE PER I PIU’ PICCINI 

Il vento intorno a te, La luce intorno a te, L’acqua intorno a te / Giulia Calandra Buonaura, 
Ilaria Faccioli, Emanuele Gipponi. - Modena : Franco Cosimo Panini, 2023
Tre volumetti, uno per ogni elemento, da esplorare in modo giocoso, attraverso tutti i sensi, per 
scoprire com’è, come si trasforma e che emozioni fa provare. Attraverso fotografie, illustrazioni e 
un testo semplice ed evocativo il bambino arriva a una progressiva conoscenza dell’elemento. A 
completare l’esperienza e a darne piena percezione, i materiali da toccare.

Vedo, Sento, Posso, Tocco / Helen Oxenbury. - [Monselice] : Camelozampa, ©2022
Quattro librini in cui il bimbo protagonista, tratteggiato in modo molto espressivo, vive e interagisce 
con l'ambiente attraverso molteplici stimoli sensoriali. Ascolta, osserva, tocca e inizia a prendere 
consapevolezza dei propri movimenti e delle proprie emozioni.

Gli animali della fattoria / François Delebecque. - Milano : L'ippocampo, ©2022
In questo libro il bambino giocherà a indovinare chi sono gli animali nascosti. Puledro, maiale, 
tacchino, asino e mucca... dietro a ogni finestrella illustrata da una silhouette a ombre cinesi si 
nasconde un animale, fotografato da François Delebecque. Un modo simpatico per avvicinare il 
piccolo sia alla sagoma che alla fotografia.

Il bagno, La pappa, Il mattino, La sera / Jeanne Ashbé. - Milano : Babalibri, c2021
Per la serie Michi e Meo scoprono il mondo, quattro libri cartonati per altrettanti momenti della 
giornata in cui due bimbi vanno alla scoperta del mondo e raccontano ai loro piccoli lettori l’incanto 
che si cela in ogni piccola avventura del quotidiano. 

Chi dorme nel lettone? / Susanne Strasser. - Milano : Terre di mezzo, 2021
Gli animali dormono tutti della grossa, solo la foca è sveglia: le scappa la pipì! Allora salta giù dal 
letto ed esce dalla stanza. Ma poi, uno a uno, si svegliano anche gli altri: c’è chi ha sete, chi si è 
dimenticato di lavarsi i denti, chi vuole il coniglio di peluche. In realtà vanno tutti a infilarsi nel letto 
del bambino, che alla fine si vede costretto a metterli in fuga… facendo una puzzetta!

La popò... come la fo? : gli animali non usano il pannolino! / [progetto e testi di Daniela 
Gamba ; illustrazioni di Gabriele Clima]. - Milano : La coccinella, ©2021
Un libro-gioco dedicato a un tema molto intrigante per i più piccoli: la cacca! Con testi in rima, 
simpatici animali protagonisti e inediti cursori che permettono di intervenire sulle figure, questo 



libro offre ai genitori un aiuto nell'educazione al vasino e ai bambini tanto tanto divertimento, oltre 
che interessanti scoperte sulle abitudini di elefanti, giraffe, topini, volpi e pinguini… 

Io e il mio vasino / Jeanne Ashbé. - Roma : Lapis, ©2020
Le prime volte di un bambino sul vasino, tra esplorazioni, successi e qualche imprevisto. Il libro 
racconta ai più piccoli una grande conquista, senza caricarla di aspettative, in un quadro di 
normalità, nel rispetto dei propri tempi.  

Il grande libro di Mattia : il mio corpo / Liesbet Slegers. - Hasselt ; Amsterdam ; New York : 
Clavis ; Cornaredo : Il castello, 2019
Testa, spalle, ginocchia e dita. Come si chiamano le tante parti del corpo? Che cosa riesci a fare 
con il tuo corpo? E come ti prendi cura di te stesso? Con rime e domande Mattia ci racconta il 
corpo umano... dalla testa ai piedi! 

A più tardi! / Jeanne Ashbé. - Milano : Babalibri, 2019
Quando si passa la giornata lontani l'uno dall'altro, è bello raccontarsela. Ma quando si è molto 
piccoli, come Milo, o un po' più grandi, come Anna, non si hanno ancora le parole per parlarne. A 
più tardi! è un libro per raccontare attraverso immagini e parole rassicuranti, i grandi baci della 
mattina, i giocattoli, i compagni, la pittura, la pappa, le pipì, il sonnellino, i litigi, le coccole, la 
stanchezza della sera e... la felicità di ritrovarsi!

Coniglietto fa il bagnetto / Jörg Mühle. - Milano : Terre di mezzo, 2019
Un cartonato di piccole dimensioni, che invita i piccoli all’interazione, partecipando al bagnetto e 
allo shampoo di Coniglietto.
Consigliati anche Buonanotte Coniglietto e Coniglietto ha la bua 

Il mio primo libro delle azioni quotidiane / Ingela P. Arrhenius. - Parigi : Tourbillon ; Cornaredo : 
Il castello, c2017
Un primo libro relativo alle azioni dove i gatti cantano, leggono, pilotano aerei, ballano, ascoltano il 
canto degli uccelli... I verbi, associati alle immagini, invitano il bambino a fare domande, a mimare 
per aumentare la comprensione del mondo e arricchire il suo linguaggio.

Lupetto mangia solo pastasciutta / [testi:] Orianne Lallemand ; [illustrazioni:] Éléonore Thuillier. -
Milano : Gribaudo, 2017
Le storie tenere e birichine di Lupetto. Oggi Lupetto non vuole mangiare. Non gli piacciono i funghi!
E nemmeno il prosciutto! E nemmeno le verdure! Ogni giorno è la stessa battaglia. A Lupetto piace
solo la pastasciutta... 

Ninna nanna dei sogni / Gianmaria Testa ; disegni di Altan. - Roma : Gallucci, 2013 (CON CD)
Tutti gli animali riposano sereni in questa poetica canzone della buonanotte: volpi e pinguini, orsi e 
formiche, le gatte, il ghiro, il grillo, i pesci. Quante meraviglie si vedono nei sogni... i soli che non 
dormono mai. 

Imparo a camminare / testo e illustrazioni Mack. - [Trezzano sul Naviglio] : Clavis ; Cornaredo : Il 
castello [distrib.], 2011
Cip vuole imparare a camminare ma non sa da dove cominciare. Gli altri animali gli danno ottimi 
consigli. Cip imparerà presto a camminare, prima lentamente e poi con sempre maggiore 
sicurezza.
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