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Cristina NORI

presenta

DIARIO DI UNA

MOLECOLA PSICOATTIVA

con l'editrice Oriana CONTE

Sapevi che quando ascolti della musica il tuo
corpo produce della dopamina?

O che quando sei in una situazione di
pericolo il tuo corpo produce adrenalina

e risponde con una reazione chiamata
“combatti o fuggi”?

Immaginati dei racconti, dei personaggi
interessanti e di guardare all’interno del loro
corpo, di quello che gli sta accadendo, di
seguirli e conoscerli come potrebbe fare una
molecola.

lo sono un composto di atomi senza emozioni
e mi nutro delle vostre



