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Legenda:
AT  = Temperatura percepita

T = Temperatura aria

HSI = Indice sintetico per la misura dello stress da calore

2 2 0

Livelli di Rischio:
Livelli Ozono:  (www.arpa.piemonte.it/bollettini/bollettino_ozono.pdf )
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31.5

Grande disagio. Evitare sforzi, cercare un luogo fresco. 

Possibili crampi e spossatezza. Elevata probabilità di 

colpi di calore dovuti a prolungate esposizioni al sole o 

attività fisica.

Tutti sono a proprio agio

T MAX (°C)

34

concentrazione <110 µg/m 3  per otto ore e <180 µg/m 3  nell’ora;

non sono necessarie particolari raccomandazioni.

concentrazione >110 µg/m 3  per otto ore oppure >180 µg/m 3  nell’ora. 

Soggetti sensibili o a rischio devono evitare attività fisica anche moderata 

all’aperto, in particolare nelle ore più calde e di massima insolazione.

0

concentrazione >140 µg/m 3  per otto ore oppure >240 µg/m 3  nell’ora. 

Soggetti sensibili o a rischio devono evitare qualsiasi attività fisica all’aperto. 

Soggetti mediamente sensibili devono evitare attività fisica intensa. Per i 

soggetti sani, è consigliabile evitare attività fisica. 

Molta cautela

concentrazione >220 µg/m 3  per otto ore oppure >360 µg/m 3  nell’ora. 

Soggetti sensibili o a rischio devono evitare di uscire di casa e di svolgere 

qualsiasi attività fisica all’aperto. Stop all’attività fisica moderata per 

soggetti mediamente sensibili. Per tutti è consigliabile evitare attività fisica.
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37

Pericolo

Disagio. Possibile colpo di calore, probabili spossatezza 

e/o crampi in seguito a  attività fisica o prolungata 

esposizione al sole.

Molta cautela

Lieve disagio. Possibile affaticamento dovuto a 

prolungata esposizione al sole o attività fisica.
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