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Dalle fortificazioni dell ’Assietta alla vita di tutti i giorni, 

è fondamentale la capacità di fronteggiare con coraggio

gli eventi: dall ’eccezionale al quotidiano.

Il coraggio serve sempre e (questa è una bella notizia!) 

si può imparare e allenare.

I proverbi piemontesi sono alleati straordinari. 

Contengono il distillato di una saggezza accumulata 

nei secoli: insegnamenti pratici, pronti per l ’uso, 

alla portata di chiunque. Possono aiutarci nella sfida 

cui non ci si può sottrarre: avere più coraggio 

per vivere meglio.


