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Come si può far crescere un bambino sviluppando l’interesse a ciò che accade intorno?  
Un aspetto fondamentale è la curiosità . 
La curiosità guida il bebè alla scoperta del mondo esterno: ce ne accorgiamo quando, 
gattonando, esplora lo spazio circostante: un cassetto, il divano, una porta. Ogni oggetto è 
una frontiera da sperimentare e oltrepassare (suscitando la nostra preoccupazione!). 
I bimbi non hanno coscienza del pericolo e amano toccare, assaggiare, provare tutto ciò 
che attira la loro attenzione: dobbiamo incanalare questa propensione in maniera positiva, 
in modo che ogni giorno possa essere un’avventura , ma in tutta sicurezza. 
Accompagniamoli nella scoperta delle azioni, commentiamole davanti a loro, partecipiamo 
a ciò che fanno (la pappa, il bagnetto, la nanna) e rendiamoli partecipi di ciò che facciamo 
noi, parlando con loro, anche se non ci rispondono e sembrano distratti.  
Tutto è nuovo  per un bimbo che si affaccia al mondo: l’ambiente in cui vive, la casa, la 
cameretta, il lettino, i giocattoli, gli animali domestici (se ce ne sono). 
Man mano che crescono, facciamo con loro delle attività per stimolarli verso l’interesse 
alla vita: diventerà più facile l’approccio con il mondo esterno.  
Insegniamo loro a cercare la bellezza nelle cose semplici che li circondano: il primo fiore è 
spuntato nel vaso sul balcone!... Il sole gioca a nascondino dietro le nuvole! ...Oh, è 
entrata in casa una coccinella e si è posata sul divano!  
Nelle passeggiate insieme ai nostri bimbi, facciamo attenzione a tutto quello che 
incontriamo per strada, ai rumori, ai colori delle cose, e coinvolgiamoli in uno sguardo e in 
un ascolto attivo.  
Ciò che noi diamo per scontato, per un bimbo è completamente nuovo e anche noi 
possiamo vederlo con occhi nuovi.  
E quando verranno in biblioteca, per i più piccini sarà una piacevole scoperta ritrovare nei 
libri  una parte della realtà che hanno iniziato ad apprezzare! 
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Il mio libro da toccare : la mia giornata . - Anversa : Ballon, 2019 
Cercate e toccate! Insieme al vostro bambino, partite alla scoperta dei vari 
momenti della giornata in questo divertente libretto! 
R.L1.MIO.3 
 

 
Il grande libro di Mattia : il mio corpo / Liesbet Slegers. - Hasselt ; 
Amsterdam ; New York : Clavis ; Cornaredo : Il castello, 2019 
Testa, spalle, ginocchia e dita. Come si chiamano le tante parti del corpo? 
Che cosa riesci a fare con il tuo corpo? E come ti prendi cura di te stesso? 
Mattia ci racconta il corpo umano... dalla testa ai piedi! Con simpatiche 
rime e domande per stimolare il bambino a interagire con il libro. Un libro 

informativo per scoprire il corpo umano. R.D1.SLE.1 
 

 Imparo a fare da solo : per incoraggiare l'autonomi a del bambino 
nella vita quotidiana  / Sophie Bordet-Petillon, Peggy Nille. - Parigi : 
Tourbillon ; Cornaredo : Il Castello, 2018 
Con l'aiuto di Biagio, un tenero topolino, il bambino ripercorre da solo le 
semplici tappe della sua giornata e impara a rafforzarne i gesti in 
sicurezza e autonomia attraverso sei finestrelle per pagina da scorrere 
verso sinistra, per completare sei azioni diverse. R.D3.BOR.5 
 
 Il mio primo libro delle azioni quotidiane  / Ingela P. Arrhenius. - 
Parigi : Tourbillon ; Cornaredo : Il castello, c2017 
Un primo libro relativo alle azioni dove i gatti cantano, leggono, pilotano 
aerei, ballano, ascoltano il canto degli uccelli... I verbi, associati alle 
immagini, invitano il bambino a fare domande, a mimare per aumentare 
la comprensione del mondo e arricchire il suo linguaggio. R.L1.ARR.5 

 
È l'ora del bagnetto! / Liesbet Slegers. - Hasselt ; Amsterdam ; New 
York : Clavis ; Cornaredo : Il Castello, 2010  
È l'ora del bagnetto! Mentre la mamma mi lava i capelli, io mi lavo con il 
mio guantone di spugna. Poi gioco con la mia barchetta e infine mi 
avvolgo nel mio caldo e morbido asciugamano! Fare il bagno è 
divertente! R.L1.SLE.14 

 
Lupetto mangia solo pastasciutta  / [testi:] Orianne Lallemand ; 
[illustrazioni:] Éléonore Thuillier. - Milano : Gribaudo, 2017 
Le storie tenere e birichine di Lupetto. Oggi Lupetto non vuole mangiare. 
Non gli piacciono i funghi! E nemmeno il prosciutto! E nemmeno le 
verdure! Ogni giorno è la stessa battaglia. A Lupetto piace solo la 
pastasciutta... R.L1.LAL.1 

 



 
Mamma che fame!  / progetto e testo di Gabriele Clima, illustrazioni di 
Filippo Brunello. - Nuova ed. - Milano : La Coccinella, 2017 
Tanti buchi, tante grandi bocche spalancate: quelle di tanti animali tutti 
diversi, selvaggi e domestici, erbivori e carnivori, che tutti insieme 
gridano: "Mamma che fame!” 

R.L1.CLI.6 
 

La frutta  / [disegni di Nathalie Choux]. - Roma : Gallucci, 2015 
La Frutta, della serie Scorri e gioca, insegna al bambino a riconoscere i 
frutti più comuni e a scoprire nuove sfumature con un semplice tocco del 
dito. 
R.L1.CHO.17 

 
 

Ninna nanna dei sogni / Gianmaria Testa ; disegni di Altan. - Roma : 
Gallucci, 2013 (CON CD) 
Tutti gli animali riposano sereni in questa poetica canzone della 
buonanotte: volpi e pinguini, orsi e formiche, le gatte, il ghiro, il grillo, i 
pesci. Quante meraviglie si vedono nei sogni... i soli che non dormono mai.  
R.L1.TES.2 

 
 

Ora di nanna, piccolo mostro ! / un progetto di Agnese Baruzzi ; 
raccontato da Sara Marconi. - Roma : Lapis, 2015 
Mostro! Mostrino! Ma dove è finito?! È l'ora di nanna e lui è sparito... Tutte 
le sere la stessa questione: il Piccolo Mostro, quel gran birbone, ama 
nascondersi, anche lontano... Non è che potresti darmi una mano? 

R.L1.BAR.11 
 

 
Albero / illustrazioni di Britta Teckentrup ; [testi di Patricia Hegarty ; 
traduzione di Valentina Facci]. - Schio : Sassi junior, 2016 
Scopri l'alternarsi delle stagioni ed esplora, guardando attraverso le pagine 
forate di questo libro, la vita vivace di un albero della foresta e dei suoi 
amici animali.  
R.D1.TEC.1 

 
 

Verde prato / [progetto, illustrazioni e testo di] Gabriele Clima. - Milano : 
La Coccinella, 2016 
Cosa puoi fare con due ditini? Un sacco di cose. Puoi fare i cornini di una 
lumaca nel prato, puoi fare le zampe di un ragno in giardino, puoi fare due 
vermicelli dentro una mela... Un libro magico e divertente per giocare con 
l'immaginazione e la fantasia. È facile. Bastano due ditini... 

R.L1.CLI.9 



 
Un sasso nella strada  / [testi: Ilaria Antonini e Barbara Balduzzi ; 
disegni: Marco Scalcione]. - Reggio Emilia : Minibombo, 2016 
È grande, liscio, rotondo e pesante: com'è finito qui? Ieri non c'era alcun 
sasso! 
R.L1.ANT.1 

 
 

 
Lella la farfalla : storia di aria  / [ideazione collana e testi: Annalisa Lay; 
illustrazioni: Paolo Turini]. - Firenze ; Milano : Giunti kids, 2006 
Una semplice storia per conoscere Lella, la coloratissima farfalla che 
volteggia da una pagina all’altra.  
R.L1.LAY.4 

 
 
Animali della fattoria. - Cornaredo : La Margherita, 2015 
Un libro con tanti elementi in rilievo da toccare e nel frattempo, nominare, 
per imparare nuove parole. 
R.L1.ANI.9 
 
 
 
Il mio libro da toccare : animali . - Anversa : Ballon, 2019 
Cercate e toccate! Insieme al vostro bambino, partite alla scoperta degli 
animali in questo divertente libretto! 
R.L1.MIO.4 
 

 
 
Gatto Nero, Gatta Bianca / Silvia Borando. - Reggio Emilia : Minibombo, 
2014 
Un gatto tutto nero che esce solo di giorno, una gatta tutta bianca che 
esce solo di notte: cosa nascerà dal loro incontro? 
R.L1.BOR.2 
 

 
Le avventure di Tobia il cagnolino / testi: Hannah Jardine ; illustrazioni: Zoe 
Waring. - Cesena : Macro junior, 2019 
Un libro sagomato, facile da sfogliare e da tenere in mano, che riproduce la 
simpatica forma del suo protagonista: Tobia, l'avventuroso cagnolino.  
Un racconto semplice e divertente che accompagnerà i più piccoli alla 

scoperta del mondo degli animali. 
R.L1.JAR.2 

     
   Ottobre 2020 


