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INCONTRI PER GENITORI 
condotti dalla dott.ssa CLAUDIA GASTAUD 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Organizzazione a cura di 

 
 
 

Mercoledì 12 giugno  
dalle 17 alle 18 

 

Come gestire la rabbia infantile 
 

Il libro Che rabbia! di M. d’Allancé sarà usato 
come punto di partenza per far riflettere i genitori 
sulla tematica della rabbia. Con l’aiuto del 
libricino, sarà più facile capire e gestire la rabbia 
che nasce e cresce nella pancia dei bambini. 

 
Obiettivi: 
- Affrontare la tematica della rabbia insieme ai 

genitori condividendo la lettura della storia 
- Immedesimarsi nel protagonista della storia e 

prendere contatto con le proprie emozioni 
legate ai momenti di rabbia 

- Affrontare l’emozione della rabbia, spesso 
vissuta come negativa, trasformandola in 
qualcosa di costruttivo e positivo 

- Incominciare ad acquisire strategie per gestire 
le proprie emozioni e per canalizzarle nel 
mondo esterno 

Mercoledì 26 giugno  
dalle 17 alle 18 

 

La valigetta del genitore 
 

Che mestiere difficile quello del genitore! Lo 
sviluppo e la crescita dei nostri bambini è 
talmente ricca e complessa che la nostra 
valigetta deve essere sempre piena, 
aggiornata e ben fornita. Ma cosa ci mettiamo 
dentro? Cosa è davvero utile portarsi sempre 
dietro? 
 
Obiettivi: 
- Aiutare le mamme a riempire la valigetta 

con strumenti utili, attraverso il confronto e 
la guida data dalle storie raccontate nei 
libri dei nostri piccini. 

- Immedesimarsi nel mondo dei piccoli, 
facendoci aiutare dall’ascolto di alcune 
semplici storie.  

Gli incontri si tengono nella Biblioteca civica di Chieri in Via Vittorio Emanuele II, n. 1 
(tel. 0119428400; e-mail biblioteca@comune.chieri.to.it). 
Sono gratuiti e aperti a tutti. E’ gradita la prenotazione. 


