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E. Binda - M. Perego, E'  nata una mamma : il primo libro di fiabe 
per le mamme, Einaudi ragazzi 2020 
Dieci storie raccontano in modo leggero e divertente le piccole e grandi 
sfide che ogni nuova mamma può trovarsi ad affrontare. Una mamma 
ghiro non riesce più a dormire; una strega deve combattere la 
depressione post partum; una mamma aliena si sente sola sul suo 
pianeta lontano. Tante creature, tutte diverse, ma con una cosa in 
comune: la magia di essere diventate mamme. R.L3.BIN.1

M. Tanco, Io e mamma. Mamma e io, Emme 2020 
Madre e figlia leggono, pasticciano e giocano insieme, e soprattutto cre-
scono fianco a fianco. È la bambina che insegna alla madre ad ascoltare
e a osservare la natura, a vedere le cose in modo diverso e a guardare 
più lontano, a scoprire nuove amicizie e a fare salti da gigante... le inse-
gna insomma a essere di nuovo bambina.
R.L2.TAN.3

A. Martin – O.Tallec, Il pisolino delle mamme, Clichy 2019
Ogni mattina, una mamma della savana si sveglia e sa che dovrà
spazzolare denti, sbucciare banane, preparare la colazione, lavare, 
inse e proteggere i suoi piccoli. Ah, che fatica! Ma anche le mamme 
ogni tanto hanno bisogno di un pisolino!
R.L2.MAR.20



G. Clima – A.Tamburini, Dov'è la mia mamma? La coccinella 2018
Ogni bambino si immedesimerà nello scoiattolino che non sa dov'è la 
sua mamma, lo seguirà trepidante nella sua ricerca, da una pagina 
all'altra, e gioirà con lui quando la mamma, alla fine del libro, verrà 
ritrovata! R.L1.CLI.7

A. Earhardt – J. Kim, Io sono con te : il sogno di una mamma, Nord-
Sud 2017
Il libro è l'invito poetico di una madre alla propria figlia ad affrontare la 
vita senza paura, a prendere rischi e diventare indipendente. Un libro 
pieno di luce e speranza, sull'importanza di realizzare i propri sogni e 
seguire il cuore senza arrendersi davanti alle difficoltà  della vita. 
R.L3.EAR.1

E. Carle, Ti  voglio bene, mamma! Mondadori 2017
Quante cose formidabili sa fare una mamma? Mi porta con sé come un 
canguro e mi tiene caldo come un pinguino, anche quando io sono 
vivace come una scimmietta o capriccioso come un coccodrillo. Un libro 
sull’amore che lega la mamma ai propri piccoli. R.L1.CAR.17

A. Abbatiello, Ninna nanna ninna mamma, Fatatrac 2017
Un libro "cantato" che la mamma può leggere, ma anche cantare tutto 
di seguito abbassando via via la voce fino a che il bambino si 
addormenta. Ma i piccoli possono gustarlo anche da soli, pagina dopo 
pagina, illustrazione per illustrazione, immergendosi nei colori scelti 
dall'autrice e nei giochi di parole che li accompagnano. R.L1.ABB.14

G. Van Genechten, Mamme & cuccioli, Clavis 2016
Tutte le mamme di questo libro stanno per dar alla luce i loro cuccioli. 
Ma, quanti ne avrà ciascuna di loro? Una delicata storia in rima sulla 
nascita.
R.L1.GEN.12

 F. Pardi – U. Bucher, Una mamma e basta, Lo Stampatello 2013
A casa di Camilla sono in tre: lei, sua mamma e il cane Gimmy. Come per 
tutti, la sua è la famiglia più bella del mondo, eppure un giorno la supplente
le assegna un compito impossibile: “Disegno il papà che vorrei avere”...  
R.L3.PAR.13



A. Dei Provingi – A. Neri, La cicogna che voleva diventare mamma, Il 
Ciliegio 2012
Non è una cicogna qualsiasi Esmeralda. Lei non si limita a consegnare 
cuccioli, sa anche coccolarli, parlare con loro pur con il fagotto appeso al 
becco… e consolare un pipistrello che pensa di essere brutto. 
 R.L3.DEI.1

A. Sanna, La mamma, Emme 2011
Ecco una piccola carrellata di mamme-animali che con tenerezza, 
compiono, nei confronti dei piccoli, le azioni consuete che, pur nella 
loro semplicità, ben rendono la forza del loro amore. Nella prima dop-
pia facciata sono disegnate le diverse specie di mamme. Un buco si 
apre sulla pagina successiva, dove è mostrato anche il cucciolo e 
l’azione scelta. R.L1.SAN.1

T. Ross, Voglio la mia mamma, Lapis 2010
Con la mamma nei paraggi anche una brutta giornata diventa bellissima... 
ma il primo pigiama party con le amiche non si scorda mai! Chi terrà com-
pagnia alla mamma ora che la Principessina è diventata grande? 
R.L2.ROS.18

A. G. Bonazzi – V. Facchini Mamme, Rizzoli 2011
Una sequenza di mamme del nostro tempo: pasticcione, divertenti, 
alternative, ecologiste ... I bambini le guardano: le osservano, le studiano, 
notano i loro punti deboli ma le perdonano sempre - e viceversa. 
R.L3.BON.6

N. Dowson – J. Chapman, Mamma tigre, Editoriale scienza 2008
(CON  CD)
Segui la tigre mentre caccia, nuota e si prende cura dei suoi piccoli. 
Nel CD la storia letta ad alta voce da Lella Costa, una canzone in tema, 
approfondimenti sulla vita dell'animale e infine il testo letto nell'originale 
inglese. R.L2.DOW.1

J. Bauer, Urlo di mamma, Nord-Sud 2008
Siamo nel mondo dei pinguini: la mamma si arrabbia improvvisamente 
e il piccolo si spaventa così tanto che il suo corpo si disfa: la testa vola 
nell'universo, il corpo si tuffa nel mare, le ali vanno a finire nella giungla
e corrono finché arrivano nel deserto. Il viaggio termina quando la 

mamma riesce a raccogliere tutti i pezzi del figlio e cucirli insieme. R.L2.BAU.6
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