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La magia della voce di mamma e papa, a partire dalle prime rime, filastrocche, canzoncine, e poi
con storie, fiabe, racconti si arricchisce via via che alle parole si associano immagini, suoni,
significati.

L'adulto che legge ad alta voce al proprio figlio non solo crea I'abitudine all’ascolto e aumenta la
capacita di attenzione, ma prepara anche un terreno fertile all’assimilazione di nuovi vocaboli.

Il bambino abituato a sentir leggere possiedera un vocabolario piu ricco, si esprimera meglio,
imparera a leggere e a scrivere con maggiore facilita e sentira crescere il desiderio di leggere
autonomamente quando sara pil grande.

Le storie lette insieme sono un patrimonio familiare condiviso e diventano un repertorio di esempi
cui il bambino attingera in pil occasioni durante la propria vita.

Cosa fare per facilitare la confidenza con i libri e con le parole?

® Prendersi il tempo necessario creando un ambiente familiare di intimita e ascolto,
intercalando la lettura con pause e silenzi, senza avere fretta di arrivare alla fine

® Scegliere un libro le cui immagini catturino l'interesse del bambino. Se non lo coinvolge,
cambiamo storia, scegliamo qualcos’altro

® |eggere soffermandosi sui singoli oggetti o personaggi, commentando e ponendo
domande al bambino, cosi da coinvolgerlo e sollecitare la sua attenzione

® Rispettare i turni comunicativi: parlare, fermarsi, aspettare che il bambino risponda

® Utilizzare libri che si collegano alle prime esperienze quotidiane del piccolo: la pappa, il
gioco, il bagnetto, la nanna, il nido...

® Non sminuire le prime parole pronunciate in modo imperfetto dal bimbo e non assillarlo di
domande chiedendogli di denominare qualsiasi cosa

® Comprendere che ogni bambino ha i suoi tempi, non tutti i bambini iniziano a dire le
stesse parole alla medesima eta

® Favorire un’atmosfera giocosa e rilassata al momento della lettura, partecipando alla
scoperta e al divertimento dei propri figli



Bibliografia 0-3 anni

Ia pa ppa Serie Michi e Meo scoprono il mondo di J. Ashbé, Babalibri 2021
Comprende 4 librini: La pappa, Il bagno, Il mattino, La sera
Cosa fanno Michi e Meo la mattina e la sera, e cosa succede quando ¢ I'ora
di fare il bagno o quando si mettono a tavola? Due bimbi vanno alla
scoperta del mondo e raccontano ai loro piccoli lettori I'incanto che si cela
e in ogni piccola avventura del quotidiano.

Babalibri

Serie In bianco e nero di R. Castagna, Lapis 2020
La mia giornata, La natura
Primi libri in bianco e nero per riconoscere, scoprire e nominare, con carte

srszion i Raffaella Castagna

@ da sfilare per scoprire cosa si nasconde. Studiati per rispondere alle
esigenze visive dei primi mesi di vita e stimolare il piacere della scoperta
S nelle successive fasi di crescita.

Punfette cost, Serie Perfetto cosi, DeA Planeta 2018

fa 'I"l'o ri (o | Numeri, Animali, Fattoria

Cartonati illustrati a colori vivaci, con elementi in rilievo e sagome a incastro,

® per facilitare I'esperienza tattile dei piu piccoli e aiutarli a familiarizzare con i
: ‘ primi concetti di forme, colori, numeri e parole.
[No® o Vy

mipiace - non mipiace IR

Serie Mi piace non mi piace di L. Cima e S.M.L. Possentini, Il Castoro 2017
QUANDO FACCIO LA “NANNA

Quando mangio, Quando faccio la nanna, Quando gioco

Un progetto nuovo, basato sui concetti della peer education: conoscere e
condividere, per costruire un pensiero critico. Un’idea semplice,
immediata, che parla ai piccolissimi. E insegna a guardare il mondo e le
azioni quotidiane dal loro punto di vista.

O. Lallemand, Lupetto si veste da solo, Gribaudo 2021

Lupetto vuole fare una sorpresa a mamma e papa: si vestira da solo, come
un grande! | calzini, la maglietta, i pantaloni... Sara superbello!

Della stessa autrice Lupetto : le mie prime immagini da toccare




Serie Con un ditino di G. Clima, La coccinella

Natura che danza, Nel paese dei balocchi, Quando sorge il sole,
Mentre fai la nanna, E all’'improvwviso...

Cosa puoi fare con un ditino? Tante, tantissime cose...

Serie adatta a far interagire con il libro il bambino, che con un dito puo
far scivolare i pannelli fissati alle pagine e giocare a scoprire colori,
animali, forme, movimenti.

PAROLE

BAMBINE D. Pintor, P?roI.e I.Jat.'nbine, Lapis 2919 ) o .
Bt ninre Una sorta di primissimo vocabolario, ideato dall’illustratore David Pintor in
' base al vissuto con la figlia Nara. La simpatica bambina & protagonista delle
123 illustrazioni che accompagnano altrettante parole riferite ad azioni,
oggetti e aspetti della vita quotidiana.

J. Ashbé, A piu tardi! Babalibri 2019

Quando si passa la giornata lontani I'uno dall'altro, & bello
raccontarsela. A piu tardi! € un libro per raccontare attraverso
immagini e parole rassicuranti, i grandi baci della mattina, i giocattoli,
i compagni, la pittura, la pappa, le pipi, il sonnellino, i litigi, le coccole,
la stanchezza della sera e... la felicita di ritrovarsi!

O. Taro, Il mio primo libro delle parole, Dami 2019

Un libro di grande formato per viaggiare attraverso le prime parole. | giochi,
i vestiti, le parti del corpo, il cibo, la casa, i mezzi di trasporto, i mestieri

e gli opposti... Il mondo e pieno di parole!

B by o L. Cima — G. Atzeni, Alla ricerca del ciuccio, Bacchilega Junior 2019

Matteo ha perso il ciuccio: lo cerca nella sua camera, tra i giochi, dietro la
tenda, sotto il letto. E mentre lo cerca trova tanti giochi con i quali distrarsi,
con i quali affrontare le prime autonomie...
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J. Miihle, Coniglietto ha la bua, Terre di mezzo 2019

Coniglietto si e fatto male! Soffia sulla ferita, mettigli il cerotto, di’ una formula
magica, asciugagli le lacrime... Ed e di nuovo pronto per correre e giocare!
Dello stesso autore Buonanotte Coniglietto e Coniglietto fa il bagnetto



C. Carminati - M. Tappari, A fior di pelle, Lapis 2018

Un libro di rime e immagini per piccoli momenti di gioco tra grandi e
bambini. La pelle disegna il nostro confine, ma € anche il punto di contatto
tra noi e il mondo. Sulla pelle si sente, si tocca, si gioca: musica di parole e
ironia di immagini per nominare e coccolare le parti del corpo. Tieni il libro
‘ davanti a te. Riconosci i dettagli fotografati e leggi ad alta voce le rime
mentre massaggi il tuo bambino.

E. Mazzoli — M. Balducci, Il viaggio di piedino, Bacchilega junior 2018
, Piedino ha appena iniziato a camminare e, forte di questa sua incredibile
= conquista, intraprende un viaggio. Visita il giardino di casa, la spiaggia, il
L mare. Poi, spaventato da un insolente granchio, torna a casa dove c'¢ il suo
. papa piedone. Un libro pensato per i piu piccini, ma che piacera anche alle
N mamme e, soprattutto, ai papa.
Delle stesse autrici Il sogno di ditino

E. Mazzoli — T. Gambetta, Piccino, |l leone verde 2017

Un piccolo viaggio, ispirato ai valori di ascolto e rispetto del sentire, per
accogliere il neonato in famiglia e iniziare a crescere insieme. Le fotografie
ritraggono i piccoli protagonisti intenti a gattonare, a ridere, pronti a
esplorare il mondo toccando e tastando, cullati dalle braccia delle persone
care. | brevi testi sono pensati per coinvolgere i piccoli nell'ascolto, ricchi
di suoni onomatopeici, familiari e dolci, come lo gnam di un bimbo
affamato o il tum tum di un cuore che batte.

Delle stesse autrici Gioco il mondo

OLIO scoani = @ioua
Caaifo nido N. Choux, L'asilo nido, Gallucci 2017

Un libro “scorri e gioca” per ripercorrere la giornata all’asilo nido e dare

un nome a cio che si vede: le persone, i cibi del pranzo, gli oggetti usati, i

giochi...

Della stessa autrice | giochi

i £ A. Bijsterbosch, Il mio vasino, Clavis 2016

Qualcosa di rosso cade dal cielo. 'Un cappello!' esclama il cane. Ma gli altri
animali non sono d'accordo. C'é chi dice che e una cuccia, chi una casetta,
chi una tazza... Chi ha ragione? Una storia divertente per capire a che cosa
serve il vasino.
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CICCI COCCO

Enzo Arnone Bruno Munari

F. Borgarello — R. Angaramo, Mamme in Sol per chi... vuole giocare
con la musica, Panini 2015 (con CD)

“Mamme in sol" & la colonna sonora di un viaggio indimenticabile
insieme al proprio bambino. Ci sono brani che avvicinano mamma e
neonato con il contatto fisico, balli per scatenarsi e canti per parlarsi.
Ci sono musiche dal mondo, pause da riempire, testi da inventare,
ritornelli che si aggrappano alle orecchie e non volano piu via.

L. Slegers, Lisa va dalla pediatra, Clavis 2010

Ciao sono Lisa. Oggi ho la febbre. La mamma mi porta dalla pediatra.

La pediatra mi visita e poi mi prescrive delle medicine. Presto staro bene!
Un libro che aiuta i bambini ad affrontare con serenita la visita dal pediatra.

S. Bravi, L'uccellino fa..., Babalibri 2005

Ecco un libro di suoni e di rumori che accompagnano la giornata dei bimbi,
per ricordarsi che il bacio fa smack, la tromba pepperepe, gli spinaci bleah!
e il raffreddore etciu!

A. lvanovitch-Lair, Filastrocche golose : per giocare, mimare, cantare,
Fabbri 2005

Filastrocche dal mondo intero per giocare con le parole, i suoni, i movimenti
e i colori. Semplici indicazioni a margine delle vivaci illustrazioni spiegano
all'adulto come mimare il contenuto delle filastrocche, coinvolgendo il
bimbo in un gioco divertente.

E. Arnone — B. Munari, Cicci cocco, Corraini 2000

Questo libro raccoglie le foto in B/N di bambini colti in

' momenti della vita quotidiana, scattate da Enzo Arnone in
Gran Bretagna dal 1974 al 1980. Le foto sono accompagnate
da testi di Bruno Munari, brevi e divertenti, che ammiccano
agli adulti con ironia, ma divertono i piccolissimi con

s : assonanze, suoni ripetuti e giochi di parole.

L'intuizione di Munari fu comprendere gia 30 anni fa che i

R

volti e le espressioni dei bambini sono un’importante chiave di comunicazione per parlare ai piu
piccoli e per suscitare il loro interesse.
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