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BEBE' IN ARRIVO??? 

MA IO VOLEVO UN CANE!!! 

 

Come spiegare a un bimbo l'arrivo di un fratellino o di 

una sorellina? 

Sono lontani i tempi delle cicogne e dei cavoli.  

Ora si impone la verità, anche perché si tratta di far 

accettare al primo figlio un bebè che compromette 

l'esclusiva su ogni cosa. Una dura prova si presenta al 

primogenito: accettare qualcuno con cui dovrà 

condividere i giochi, la cameretta...  

ma soprattutto le attenzioni dei genitori.  

L'arrivo di un fratellino o di una sorellina può scardinare 

alcune certezze date per scontato da un bambino, prima fra tutte quella di essere il solo, 

l'unico ad avere mamma e papà tutti per sè, l'unico a ricevere un giocattolo, l'unico a essere 

coccolato... 

Per le domande di tipo "tecnico" (da dove arrivano? come si fanno i bambini?) si può ricorrere 

a qualche libro che in maniera semplice e diretta spiega che cosa avviene fra due persone e 

come si sviluppa la nuova vita nella pancia della mamma.  

Per le inquietudini, i turbamenti, l'accettazione del nuovo bebè, si può cercare una storia 

che, con garbo e ironia, racconti l'arrivo di una sorellina o di un fratellino. 

Un libro non ha la pretesa di risolvere una questione così delicata, ma può aiutare a 

sdrammatizzare i momenti difficili, a suscitare un sorriso al posto del broncio, preparando il 

terreno a un arrivo che avrà bisogno di tutta la pazienza e la sensibilità dei genitori. 

Di seguito diamo alcuni suggerimenti di lettura non certo esaustivi, ma che vogliono essere 

uno stimolo ai genitori, nell'affrontare le “stagioni” delle nascite.  



Richiedete ai bibliotecari di visionare il ripiano sull’educazione sessuale nell’angolo dei 

piccoli. (Per i più grandicelli, dagli 8 anni in su, è presente un ripiano dedicato sul soppalco 

della sezione ragazzi.) 

 

COME FUNZIONA? 

 

B. Baldi, C.C.P. Cicogne, cavoli e provette, Principi & principi 

Collocazione R.D1.BAL.2  

Beaumont Émilie – Grimault Hélène, La nascita, Larus  

R.D1.HUB.1 

Fougère Isabelle, I bambini non li portano le cicogne, EMME  

R.D1.FOU.1 

Labbe Brigitte – Puech Michel, Le femmine 

e i maschi, Ape Junior 

R.D3.LAB.2 

Petty Kate, Fatti con amore: come nascono i bambini, EMME 

R.D1.PET.1  

Bussolanti Emanuela, Mamma e papà, La Coccinella  

R.D1.BUS.14 

Manning Mick – Granström Brita, E io dove stavo?, Editoriale Scienza 

R.D1.MAN.5 

 

 

STORIE DI NUOVI ARRIVI 

 

L. Slegers, Lisa e il pancione della mamma, Il castello   

R.L1.SLE.13 

J.M. Fiess, 9 mesi, Panini R.L2.FIE.1 

M. McAllister, 15 cose da non fare con un fratellino o una 

sorellina, Lo Stampatello, 2015 R.L2.MCA.1 

E. Nava - A. Agliardi, Nel pancione della mamma, Lapis 

R.L1.NAV.7 

M. Escoffier - S. Duchesne, Fratellino, sorellina: istruzioni per l'uso, La Margherita R.L3.ESC.1 

F. Pardi, Perché hai due papà?, Lo stampatello R.D3.PAR.1 



F. Pardi, Perché hai due mamme?, Lo stampatello 

R.D3.PAR.2 

F. Loew – Barroux, Papà aspetta un bimbo!, Settenove   

R.L3.LOE.1 

J. Witek – C. Roussey, Il pancione della mamma: tu dentro e io 

davanti, Gallucci 

R.L2.WIT.1 

G. Gandini – L. Orsolini, Matilde aspetta un bambino, Arka 

R.L2.GAN.6 

 

I. Pigaglio, Avevo detto cane!, Fatatrac R.L2.PIG.2 

T. e A. Ellery, Se avessi un drago, Mondadori R.L2.ELL.1 

N. Costa, Quando arriva un fratellino, Emme R.L2.COS.32 

M. Vilcoq, Aspetto un fratellino, Babalibri R.L2.VIL.1 

M. Monari – E. Daviddi, Uffa, voglio un fratellino!, Giunti 

Kids R.L2.MON.3 

F. Albertazzi – L. Buongiorno, Una sorellina per Camilla, Piemme junior R.L3.ALB.20 

Allan Nicholas, Dov’è finito Willy?, EMME     R.L2.ALL.5  

B. Weninger – E. Tharlet, Una sorellina per Paolino,  

Nord-Sud R.L2.WEN.1 

B. Cole, La mamma ha fatto l'uovo!, Emme 

R.L3.COL.14 
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