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Tante idee per viaggiare multimodale e vivere meglio

Ogni anno la Settimana Europea Della Mobilita si concentra su un tema diverso della mobilita sostenibile. Il
tema del 2018 & la multimodalita, cioé I'uso e la combinazione piu conveniente di diversi mezzi di trasporto,
allo scopo di massimizzare i benefici per chi viaggia - costi, rapidita, flessibilita, comfort, affidabilita, sicurezza —
ma anche per la societa — meno inquinamento e congestione, piu qualita della vita e salute.

Sei sicuro di muoverti nel modo piu conveniente?

Utilizzare un solo mezzo di trasporto e sempre lo stesso
per raggiungere la propria destinazione non & sempre la
soluzione migliore, se consideri i tempi, i costi, lo stress,
la sicurezza.

X A volte non hai alternative, ma nelle aree urbane e

3 suburbane sono disponibili diverse opzioni, mezzi di
trasporto motorizzati e non che possono essere
condivisi, pubblici o privati, tradizionali o nuovi. Puoi
camminare e andare in bicicletta per raggiungere la

fermata di un mezzo pubblico, autobus, tram, metro e treno. Altre possibilita sono il bike-sharing, il taxi, il bus a
chiamata, il car-pooling.
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Gli strumenti digitali sono un fattore trainante per la promozione della multimodalita. Le app di navigazione ti
suggeriscono diverse combinazioni di viaggio e aumentano I'interesse a combinare modi di trasporto attivi e
collettivi. Le carte di pagamento intelligenti semplificano i pagamenti del trasporto pubblico.

Considera piu variabili

L’auto € il mezzo di trasporto pil usato, ma non e detto che sia I'unica alternativa praticabile. Non pensare solo
al tempo o al fatto che I'auto & sotto casa a portata di mano. Prova a riesaminare le tue esigenze quotidiane di
trasporto sotto un diverso punto di vista e considera il viaggio come un modo per arricchire la tua giornata.
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Godi al massimo del tuo tempo: sui mezzi pubblici spesso puoi impiegare il tuo tempo per leggere, lavorare,
navigare su internet, chattare con gli amici o semplicemente sederti, rilassarti e ascoltare musica.

Mantieniti in esercizio: usare la bicicletta o camminare per andare al lavoro su brevi
distanze (fino a 5 km) fornisce i 30 minuti di attivita fisica al giorno raccomandati
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita per mantenerti in forma e in salute. Gli studi
dimostrano che le persone che camminano per almeno mezz’ora al giorno possono
sperare di vivere in media da tre a sette anni in piu.

Risparmia denaro: possedere e usare un auto costa denaro; online sono disponibili
calcolatori dei costi delle auto che permettono agli utenti di effettuare delle valutazioni personalizzate che
tengono in considerazione diversi fattori. Una combinazione intelligente di altre modalita & spesso piu
economica: camminare e gratis, i prezzi di una bicicletta o di un abbonamento al trasporto pubblico sono
relativamente bassi e possono essere "tutto incluso" (ad esempio parcheggio, assicurazione, carburante, ecc.) e
le offerte di mobilita condivisa sono competitive.

Contribuisci a rendere migliore la tua citta: le sfide urbane connesse al traffico motorizzato sono numerose:
inquinamento, congestione, occupazione degli spazi urbani, sicurezza stradale, salute pubblica. Cambiando
modo di viaggiare, puoi combattere questi problemi. Il che si puo tradurre anche in benefici economici per la
collettivita: si stima che la sola congestione costa circa 100 miliardi di euro, I'1% del PIL ogni anno nell'Unione
Europea.

Pensa alla salute della Terra: la mobilita urbana rappresenta il 40% di tutte le emissioni di CO2 del trasporto
stradale. Le auto sono al centro della mobilita europea, il potenziale di miglioramento & enorme e la
combinazione di diversi mezzi di trasporto offre abbastanza opzioni per raggiungere gli obiettivi di flessibilita,
rapidita e comfort offerti dalle auto. Ad esempio, il progetto BiTiBi8 ha calcolato che in una situazione nella
quale le autorita e gli operatori ferroviari consentissero al 20% degli utenti di combinare I'uso della bicicletta e
del treno, I’'Unione Europea potrebbe ottenere una riduzione di 800 mila tonnellate di CO2, 55 tonnellate di
polveri sottili e 250 tonnellate di NOx.

Muoviti multimodale a Chieri e dintorni

A partire dai tuoi spostamenti in citta, per finire con i
viaggi suburbani e interurbani, prova a immaginare
diverse soluzioni, anche con I'aiuto delle app online,
come ad esempio MATO - Muoversi a Torino
www.muoversiatorino.it , Muoversi in Piemonte
www.muoversinpiemonte.it , Google Maps
www.google.it . Confronta le combinazioni, i tempi, i
costi.

Per gli spostamenti urbani a Chieri, considera i percorsi delle linee urbane 1 e 2 e la tratta urbana della linea 30.
Se c’é una fermata a meno di 300 metri dalla tua posizione, la puoi raggiungere facilmente a piedi. Consulta
I'orario dei passaggi anche in tempo reale con I'app GTT Mobile.

Per gli spostamenti suburbani e interurbani, considera il treno e le linee bus, che collegano Chieri con Torino e i
principali centri della regione.



http://www.muoversiatorino.it/
http://www.google.it/
http://www.muoversinpiemonte.it/

Nel cuore di Torino in 30 minuti con il treno metropolitano

Il treno SFM1 (Servizio Ferroviario Metropolitano linea 1) e sicuramente il collegamento piu confortevole e
veloce con Torino. In 20 minuti puoi raggiungere la stazione di Torino Lingotto e in 30 minuti Torino Porta Susa,
nel cuore del capoluogo, dove trovi connessioni con tutte le linee ferroviarie, I’Alta Velocita, la metropolitana,
la rete dei trasporti di superficie, il bike sharing, il car sharing. In auto per andare da Chieri alla zona di Porta
Susa ci impieghi dai 35 ai 60 minuti secondo il traffico, senza contare il tempo per trovare parcheggio.

Il treno & anche economico. Con I'abbonamento annuale Formula 3 puoi viaggiare sul SFM1 fino a Torino
andata e ritorno, e su tutta la rete GTT di Torino a
1,39 euro al giorno, quante volte vuoi. In auto,
andata e ritorno da Chieri a Torino, con un’utilitaria,
ti costa solo di carburante dai 2,80 ai 6,40 euro*,
secondo il tipo di carburante ; senza considerare il
parcheggio se a pagamento e 'usura dell’auto
(pneumatici, ecc.). Un bel risparmio!

Non dimenticare che Chieri ha una seconda stazione
ferroviaria nella frazione di Pessione, dove ferma il SFM®6, che ti porta comodamente a Torino oppure ad Asti.

* Fonte sito ViaMichelin 22/8/2018
Interscambio in stazione

In base alla tua posizione, puoi raggiungere la stazione ferroviaria di Chieri o quella di Pessione a piedi, in
bicicletta, con le linee bus, in auto.

Per le biciclette, presso la stazione di Chieri sono disponibili numerosi parcheggi liberi e 15 posti riservati, che si
trovano nel bike box comunale (per le regole di assegnazione http://www.comune.chieri.to.it/trasporti-
pubblici-mobilita/bikebox ). A breve, sara disponibile un secondo bike box da 30 posti.

Per le auto, presso la stazione sono disponibili attualmente circa 550 posti non a pagamento, di cui 500
permanentemente per la sosta lunga. Altri 130 posti lunga sosta saranno presto disponibili in un nuovo
parcheggio in via Campo Archero.

A Pessione puoi arrivare da Chieri con il bus urbano 2, che fa capolinea proprio davanti alla stazione e ha orari
coordinati con quelli del treno. Se arrivi in auto, puoi parcheggiare nell’area di sosta pubblica di Via S.
Domenico Savio ed € in programma la costruzione di un nuovo parcheggio da circa 60 posti auto a lato della
stazione.

Treno+bici e bus+bici

Un’altra opzione che potresti considerare & viaggiare in treno, oppure in bus, con
una bicicletta al seguito. Raggiungi la stazione o la fermata del bus in bicicletta, la
;’\\ porti a bordo con te e, quando scendi dal mezzo pubblico, pedali fino a
destinazione. In alcuni casi & un sistema pratico e veloce.

Sul treno e sul bus puoi portare senza sovrapprezzo una bicicletta pieghevole delle
dimensioni previste dall’operatore del servizio (in genere non superiori a 80x110x40
centimetri).


http://www.comune.chieri.to.it/trasporti-pubblici-mobilita/bikebox
http://www.comune.chieri.to.it/trasporti-pubblici-mobilita/bikebox

Sulla maggior parte dei treni puoi portare anche una bicicletta non pieghevole, ma in questo caso devi pagare
un biglietto anche per la bicicletta e sei condizionato dalla disponibilita di posti bici sui convogli.

Car sharing, bike sharing, car pooling

La mobilita condivisa € sempre piu diffusa, pratica e conveniente. A Chieri non sono disponibili servizi di car o
bike sharing, ma a Torino I'offerta € ampia. Puoi raggiungere il capoluogo con il treno o il bus e poi proseguire
utilizzando un’auto o una bici in condivisione, che puoi localizzare e anche prenotare con il tuo smartphone.

Anche il car pooling & un’opzione di mobilita multimodale. Puoi utilizzarlo ad esempio per raggiungere una
linea di trasporto pubblico. Esistono diverse piattaforme pubbliche online di car pooling ed alcune piattaforme
organizzate dalle aziende piu grandi.

Come vedi, non esiste un solo modo per muoversi nei tuoi spostamenti quotidiani od occasionali, ma tante
possibilita da esplorare per trovare la soluzione migliore di volta in volta.

Allora, cambia e vail



