Attivita 2018

Nel quadro della prevenzione del diabete e sue
complicanze questa associazione attua gratuitamente e
senza impegnativa medica in favore dei soci e di tutta la
comunita, i seguentiservizi:

1) Accertamento del tono oculare per la lotta al
glaucoma eseguito dai nostri volontari con moderni
apparecchi elettronici a soffio C.T. 800 senza anestesia
locale e senza colliri, tuttiilunedidalle 8.30 alle 10.30.

2) Esame del campo visivo computerizzato, su richiesta
del nostro oculista previa prenotazione.

3) Accertamento della pressione arteriosa per la lotta
all'ipertensione, attuato da nostri volontari con 2
moderni apparecchi elettronici "pressy"”, lunedi,
martedi, mercoledi e giovedi dalle ore 8.00 alle ore
11.00.

4) Accertamento del tasso di glicemia per la lotta al
diabete mellito e colesterolo totale, attuato da nostre
infermiere, il 1° venerdi del mese dalle ore 8.00 alle ore
10.00adigiuno.

5) Controllo del piede per la prevenzione del piede
diabetico, eseguito da nostre volontarie previa
indicazione del diabetologo.

6) Determinazione indice di massa corporea eseguito da
nostre volontarie.

7) Promozione attivita fisica - camminata «Diabete in
pista», tutti i mercoledi alle ore 9.00, ritrovo campo
sportivo «San Silvestro»

Gli esami vengono eseguiti dai nostri volontari nella sede
sociale, ospedale Maggiore di Chieri, via De Maria 1, 2°
piano lato piazza Duomo.

| servizi possono variare senza preavviso nei mesi di
luglio, agosto e settembre e in caso di indisponibilita di
medici specialisti.

Notizie

In Italia, i diabetici diagnosticati sono oltre 3 milioni. Ma si
calcola che un eguale numero di persone sia affetto da
diabete SENZA SAPERLO.

Di diabete si parla poco e con scarsa informazione
nonostante questa sia una delle malattie piu diffuse nel
mondo.

Il benessere del diabetico & legato a controlli continui, ad
una giornaliera assistenza sanitaria, materiale e morale ma
anche ad una completa informazione che puo fornire
I'associazione.

Scopo della nostra associazione

e ottenere un migliore e pil efficace funzionamento delle
strutture sanitarie, sensibilizzando enti preposti ed opinione
pubblica;

e promuovere iniziative legislative regionali e nazionali in
temadiprevenzione e cura del diabete;

e sostenere e promuovere campagnhe di educazione
sanitaria per diabetici, per giovani e nelle scuole;

e ottenere la totale gratuita di tutte le prestazioni sanitarie
connesse al diabete, malattia sociale.

L'adesione all'associazione € aperta a tuttii cittadini.

"Associarsi € un dovere per ogni diabetico, un atto
intelligente e di cuore per chi, fortunatamente, nonloé."

Le adesioni si raccolgono presso la nostra Sede Sociale in via
De Maria 1 nelle ore di presenza delle nostre volontarie.

Sociordinari: 10 euro

Soci sostenitoria partireda 25 euro

Qualsiasi persona si puo rendere utile con la partecipazione
diretta o con spontanee offerte.
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GRAMMA

dalla Citta di Chieri
dalfa Citta metropolitana di Torino
e dalla Regione Piemonte

SABATO 10.11.2018
ore 7.30-11.30

Sede Citta di Chieri

Cittadella del volontariato, via Giovanni XXI!l n. 8
LE NOSTRE VOLONTARIE ESEGUIRANNO
ACCERTAMENTI PUBBLICI GRATUITI E SENZA
IMPEGNATIVA MEDICA SU:

-TONO OCULARE

- PRESSIONE ARTERIOSA

- GLICEMIA (PRESENTARS! A DIGIUNO)

- COLESTEROLO TOTALE (PRESENTARSI A
DIGIUNO)

- INDICE MASSA CORPOREA

DOMENICA 11.11.2018

ore 10.00 - 10.30
Cittadella del volontariato, via Giovanni XXIli n. 8

CELEBRAZIONE DELLA GIORNATA MONDIALE PER LA
LOTTAALDIABETE

Rosa Franzero, Presidente

porgera il saluto dell’Associazione ai convenuti e illustrera
brevemente lattivita svolta.

Dott. Ezio Labaguer, Presidente, Coordinatore Regionale
Piemonte - Valle d’Aosta presentera gli interventi effettuati
dall’Associazione Nazionale per migliorare le condizioni di
vita dei diabetici.

Prenderanno parola anche le Autorita e i giornalisti
presenti.

ore 10.30-12.30

TAVOLA ROTONDA MEDICO-SCIENTIFICA

CON PUBBLICO DIBATTITO

Moderatore: Dott. Carlo Bruno GIORDA, Direttore della
Struttura Complessa Diabetologia Territoriale ASL To5

Relatori:
Tema: Troppo zucchero al feto. Il diabete gestionale.
Diabetologo SC Diabetologia Territoriale ASL To5

Tema: Pochi esami, tanti esami...

Quali esami veramente servono?
Diabetologo SC Diabetologia Territoriale ASLTO 5

Tema: Narrazione personale: passaggio da un reparto per

acuti ad uno per le malattie croniche
Coordinatore infermieristico - SC Diabetologia Territoriale ASL To5

orel2.45

Ristorante "Cascina Speranza»
Via Roma, 35 - Riva presso Chieri
Tel. 011 9468186

Consegna di attestati e riconoscimenti.

Il pranzo non ¢ vincolato alla cerimonia del mattino ed &
libero a tutti (soci, amici, parenti e simpatizzanti) previa
prenotazione impegnativa (entro il 30/10/2018) presso
la Sede Sociale del Centro di Diabetologia - Ospedale
Maggiore di Chieri, via De Maria 1, dove le nostre
volontarie sono presenti dalle ore 8.00 alle 11.00 nei
giorni di lunedi, martedi, mercoledi e giovedi oppure
presso i seguenti numeri telefonici:

011 9425916
349 4295421

Insede e esposto il menu.



