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     empo d’estate, tempo di mare. Finito il rigore dell’assedio 
invernale, luce e sole tornano ad accarezzare i corpi liberat 
da  lunghi  mesi  di  ingombrant indument,  aprendo   al  
ritrovato  contato del  corpo con l’acqua e  con la  terra.  La 
guerra di  trincea che per  tuto l’inverno ha visto  uomini  e 
donne  schierat contro  il  freddo  pungente  diventa,  nel  
periodo estvo, guerra d’assalto ai volumi adiposi, infda linea 
nemica di  ogni taglia,  da espugnare con eroico sacrifcio  al 
grido di bataglia Più sani. Più belli!

Quando  due  secoli  fa  si  muoveva  all'assalto  per  ben  altre 
ragioni, assai diversi erano i parametri estetci e, sopratuto 
tra  le  masse  popolari,  ogni  chilogrammo  guadagnato  era 
un'assicurazione aperta contro i costant tempi di magra.

Allestre  una  mostra  di  libri  trat dal  fondo  storico  della  
Biblioteca  dedicat al  benessere  fsico  e  alla  cura  della  
bellezza,  signifca  rivisitare  categorie  mentali  che  proprio 
nella  diversità  del  loro  impianto  sono  fonte  di  un  curioso 
confronto culturale.

Tra le pubblicazioni raccolte, grande atenzione è posta alla 
prevenzione  della  salute,  con  un  interesse  partcolare  alle 
norme  e  alle  prescrizioni  igieniche,  in  cui  può  essere 
inglobato  l'esile  volumeto  La  conservazione  degli  aliment, 
Roma,  1889;  alla  cura  delle  malate  in  cui  spicca  un 
inaspetato  manuale  di  Medicina  omeopatca  domestca, 
Roma,  1854;  all'esercizio  della  ginnastca  in  cui  si  segnala 



l'originale  volume  Callistenia  o  ginnastca  per  le  giovani, 
Milano, 1829.

Su  tute  le  pubblicazioni  esposte  svetano  tre  important 
opere  di  interesse  storico:  la  cinquecentna  Galeni.  Ars  
medicinalis,  stampata  a  Complutum,  l’odierna  Alcalá  de  
Henares, nel 1567 e due  in folio su Ippocrate compilat dal  
medico ellenista Anuce Foës:  il Tou megalou Ippocratous ...  
ta euriskomena. Magni Hippocrats medicorum omnium facile  
principis, opera omnia quae extant , edito a Ginevra nel 1657  
e l’ Oeconomia Hippocrats alphabet serie distncta, Ginevra,  
1662.
Un'  ultma  nota  va,  infne,  al  piccolo  volume:  La  bellezza  
eterna o l'arte di conservare la gioventù, stampato a Milano 
nel 1866, elenco di proposte appassionate con cui mantenere 
il  corpo,  in  special  modo quello femminile,  sempre bello e 
atraente. Tra Ippocrate e Galeno, tra il  rigore e la severità 
della scienza medica, il fugace apparire della liquida illusione 
dell’eterno Narciso.
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