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LA RIDUZIONE DEI RIFIUTI
LOTTA ALLO SPRECO ALIMENTARE

La tutela dellambiente, secondo alcune importanti sentenze, é un valore
costituzionale primario e assoluto, che risulta dalla combinazione di due articoli della
Costituzione: lart. 9 sulla tutela del paesaggio e l'art. 32 sul diritto alla salute dei
cittadini, come singoli e come collettivita. Entrambi appartengono ai principi
fondamentali dello Stato, e tracciano un perimetro che puo e deve diventare, contro
l'inerzia degli ignavi, il baluardo di una strenua difesa del nostro ambiente e del
nostro paesaggio. Queste formulazioni si legano a nuove tendenze fra le quali due di
speciale interesse: i diritti delle generazioni future e la nozione di comunita di vita.
In esse é possibile rintracciare leco di antiche concezioni etiche, filosofiche e
giuridiche come il bonum commune e la publica utilitas. E sotto la grande rubrica
del "bene comune” che dobbiamo collocare non solo la tutela giuridica dellambiente,
ma - quel che é piti importante - la nostra responsabilita di cittadini.

Testo tratto da Salvatore Settis

L'ambiente & un bene comune e, in quanto tale, la sua salvaguardia richiede
I'impegno di tutti ed una coscienza civica da rinnovare quotidianamente.

Avevamo congedato Lisa Casali, scienziata ambientale, blogger e scrittrice, che nel
suo apprezzatissimo intervento del 7 novembre alla Biblioteca Civica, ci ha illustrato
come ridurre il proprio impatto ambientale in cucina e come cucinare utilizzando gli
scarti e senza sprecare nulla: attraverso la ricerca di materie prime a minor impatto
ambientale, la cui produzione richiede minor consumo di suolo e di acqua e minor
immissione nellambiente di sostanze inquinanti, utilizzando tecniche di cottura che
permettano di ridurre i consumi di acqua ed energia, o tecniche di autoproduzione
domestica per essere sempre piu autosufficienti e mangiare in modo piu sano ed
ecologico.

Combattere gli sprechi alimentari, comprendere gli impatti ambientali del nostro
rapporto con il cibo, valorizzare 'ambiente e il suo patrimonio arboreo e boschivo:
questi i grandi temi che 'Amministrazione comunale presentera a tutti i chieresi,
certa di un riscontro positivo da parte dei cittadini.




Questo percorso di comune consapevolezza procede con
I'adesione alla Giornata Nazionale degli Alberi (21 novembre)

che nasce con Tobiettivo di sensibilizzare l'opinione pubblica sullimportanza del
patrimonio arboreo e boschivo mondiale ed italiano, al fine di tutelare la biodiversita,
contrastare i cambiamenti climatici e prevenire il dissesto idrogeologico. Durante
questa giornata, a livello nazionale gli studenti delle scuole in collaborazione con
Comuni, Regioni e Corpo Forestale dello Stato, piantano in aree pubbliche piantine
di specie autoctone, a volte messe a disposizione dai vivai forestali regionali.

Le azioni a Chieri:

giovedi 20 novembre alle ore 21, nella Sala Conferenze della Biblioteca Civica — via
Vittorio Emanuele 11 1 - il poeta e scrittore italiano Tiziano Fratus ci raccontera,
insieme a Stefano Gobbi, LITALIA E UN BOSCO, e con l'occasione saranno
proiettati i cortometraggi promossi e realizzati da Cinemambiente: 7imber, La donna
albero, L'uomo che piantava gli alberi. Un invito a fermarsi e a perdersi tra i tanti
boschi e parchi d'ltalia, a lasciarsi andare di fronte al vento forte , a “‘perdere tempo”
di fronte alle meraviglie della natura, a riconoscere la diversita di specie a
distinguere forme colori foglie e geometrie, a ricostruire le storie dei piu annosi
esseri viventi che abitano il nostro paese.

Venerdi 21 novembre tutte le scuole di ordine e grado, dagli asili nido alle scuole
secondarie, saranno chiamate ad una “posa simbolica” di uno o piu alberi negli spazi
verdi dei propri edifici scolastici, occasione per promuovere non solo la conoscenza
dell'ecosistema boschivo ma anche per accompagnare consapevolmente bambini e
ragazzi al concetto di cura del bene comune ambiente.

Verranno piantati alberi provenienti dal vivaio del Parco del Monte San Giorgio di
Piossasco che, grazie ad un accordo tra Banca Intesa San Paolo, Provincia di Torino e
comune di Piossasco, ha riportato nuova luce all'attivita del vivaio, ormai diventato
un vero e proprio Centro di Educazione Ambientale, luogo attrattivo per turisti e
cittadini e contenitore di tante attivita che hanno un denominatore comune: far
crescere la sensibilita ambientale soprattutto fra i giovani e la consapevolezza che il
patrimonio naturale & un bene da tutelare e valorizzare. L'iniziativa sta producendo
risultati ambientali di notevole portata, con grandi operazioni di rimboschimento su
tutto il territorio provinciale, futura citta metropolitana, e nazionale.

Le azioni coinvolgeranno il nostro territorio anche a livello sociale: sabato 22
novembre alle ore 14.30, presso il Centro di Salute Mentale di strada Fontaneto 26,
in collaborazione con il Dipartimento di Salute Mentale - progetto di Agricoltura
sociale - piantumazione aperta a tutti i cittadini di 30 frassini, 20 carpini, 7 aceri e
4 ciliegi, che renderanno l'area esterna della struttura piu accogliente e vivibile per
gli ospiti. Merenda per tutti offerta da NovaCoop Chieri.




SETTIMANA EURCPEA

PER LA RIDUZIONE
DET RIFIUTI

Dal 22 novembre al 30 novembre verra invece celebrata la

Settimana Europea per la Riduzione dei Rifiuti.

La “Settimana” ¢ wun'iniziativa nata allinterno del Programma LIFE+ della
Commissione Europea, con l'obiettivo primario di sensibilizzare le Istituzioni, gli
stakeholder e tutti i consumatori circa le strategie e le politiche di prevenzione dei
rifiuti messe in atto dall’'Unione Europea, che gli Stati membri devono perseguire.

1l tema di quest'anno ¢ la lotta allo spreco alimentare, una delle forme eticamente pit
odiose della produzione di rifiuti. Provoca uno spreco di risorse inutile, & dannoso per
I'ambiente e per le tasche dei consumatori ed ¢ riprovevole a fronte della carenza di
cibo di cui soffrono ampie aree del mondo.

A partire da questi dati, dal mese di ottobre si sta sperimentando il prezioso progetto
“Dallo spreco alla Tavola” dellADSC Baraonda: tutti i sabati, al termine del
tradizionale mercato di piazza Dante, vengono recuperati frutta e verdura invendute
e destinate a essere buttate a fine mercato, per destinare il cibo a persone bisognose
segnalate dai Servizi Sociali. La stessa organizzazione, in collaborazione con Educativa
di quartiere della Cooperativa Animazione Valdocco e Associazione Quartiere
Gionchetto, propone la Cena degli Avanzi per domenica 30 novembre 2014 alle ore
20, ospitata dall'Agriturismo del Florario - strada della Giardina 4 (in Borgata
Falcettini). La cena sara composta di portate cucinate con verdura e frutta recuperate
al mercato del sabato di piazza Dante. La partecipazione ¢ a offerta libera, occorre
perd prenotare entro venerdi 28 novembre scrivendo allindirizzo e-mail:
dallosprecoallatavola@gmail.com.

Da lunedi 24 a venerdi 28 novembre 2014, sara possibile ascoltare alcune pillole di
consapevolezza contro lo spreco di cibo, in onda e in podcast, sull'emittente chierese
www.radioohm.it.

Rendere consapevoli i nostri ragazzi, il nostro futuro, & altrettanto un impegno da
rinnovarsi costantemente e al centro delle scelte educative odierne.

Per questo motivo, per tutte le scuole di ogni ordine e grado, private e pubbliche, al
fine di arricchire la preparazione sull'educazione ambientale, il Comune di Chieri ha
proposto lattivazione di un abbonamento annuale a CINEMAMBIENTE TV, un
progetto didattico che integra la possibilita di scaricare film e dossier di
approfondimento sulle tematiche ambietali , con una sezione specifica sullo spreco
alimentare. 1l riscontro sta gia risc in maniera positiva.




Per quanto riguarda la gestione dei rifiuti, il Comune di Chieri ¢ fra quelli piu
virtuosi nella pratica della raccolta differenziata, con wuna percentuale di
differenziazione pari al 74% del totale.

Ma differenziare non basta, ¢ necessario anche ridurre la quantita di rifiuti prodotti, a
cominciare da quelli alimentari.

E PAmministrazione Comunale intende impegnarsi per perseguire questo obiettivo.

Ecco perche, in collaborazione con il Consorzio Chierese per i Servizi, proprio dal
mercato di piazza Dante, dove ogni sabato agisce Dallo spreco alla Tavola, sabato 29
novembre sara presente un punto informativo per fornire tutte le indicazioni sulla
pratica del compostaggio: presentazione dell'iniziativa, informazioni utili per fare il
compostaggio domestico e un invito a far parte dellalbo compostatori comunale.
Oltre all’effetto positivo per 'ambiente, compostare i propri rifiuti organici ha anche
vantaggi sul piano economico: chi fa parte dell'albo compostatori, infatti, pud avere
sgravi fiscali sulla propria tassa dei rifiuti, di entita diversa a seconda del Comune di
residenza. Per i primi 80 interessati sara, inoltre, disponibile in distribuzione gratuita
il “Manuale sul compostaggio domestico”, redatto da Roberto Cavallo e la Cooperativa
E.R.I.C.A. con un'introduzione di Luca Mercalli (72 pp. colore), apprezzato in diverse
altre campagne informative.

Per non perdere le buone pratiche quotidiane, il Comune ha deciso di attivare per
tutti i cittadini una nuova sezione web dedicata alle forme di prevenzione allo spreco
alimentare, con pagine dedicate consultabili nella sezione Ambiente.

Per tutto il periodo degli eventi, da lunedi 17 a sabato 29 novembre, ¢ possibile
documentarsi in Biblioteca, dove sara allestita un'esposizione di testi a tema e saranno
a disposizione degli utenti utilissime bibliografie, sia in tema di alberi e impatto
ambientale, sia in tema di rifiuti e spreco alimentare

Informazioni:
Sito web comune: www.comune.chieri.to.it

Lotta allo spreco alimentare: www.comune.chieri.to.it/ambiente/sprecoalimentare
CinemAmbiente: www.cinemambiente.it

Giornata Nazionale degli Alberi: www.minambiente.it

Settimana Europea per la Riduzione dei Rifiuti: http://www.serr2014.it/

Consorzio Chierese per i Servizi: http://www.ces.to.it/

Compostaggio: www.clubdelcompost.it e sulla pagina Facebook “Club del Compost”

Per approfondire:
Opuscolo Slow Food
http://www.slowfood.it/wp-content/uploads/blu facebook uploads/2014/09/sprechi dp 1 .pdf

Pubblicazioni del Centro Studi Barilla sul Cibo e 'Alimentazione
http://www.barillacfn.com/position-paper/pp-contro-lo-spreco/

http://www.barillacfn.com/position-paper/pp-spreco-alimentare-cause/

Vivaio Parco del Monte San Giorgio di Piossasco: http://www.provincia.torino.gov.it/cgi-
bin/ufstampa/comunicati/dettaglio agenzia.cgi?id=8960




